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 قزآن، روانشنبسی و شخصیت

 1مصباح تابو مباله لوبانگی

 :چکیذه 

ٌطاییقىٌُطفشٝٚثٝنٛضر٘ٛقشٝٚ٘ب٘ٛقشٝ،ٞكیبضٌٚطاییٚسؼطثٝقٙبؾیٔؼبنطزضچبضچٛةاطجبرضٚاٖ

ا٘ؿـبٖ اطجبرقـٙبذشیٚضٚـقـٙبذشی،ٞؿشیقـٙبذشی،ٔؼطفز٘بٞكیبض،سحزسأطیطٔجب٘یِ اؾز.ٌطاییقـٙبذشیِ

ضٞیبفزلطآ٘یضٚاٖ» قٙبؾیزض ٔی« ضٚاٖالشًب ایٗ ثبقس؛ اؾبؼلـطآٖ ثط ٔجب٘ی، ایٗ ٕٝٞ وٝ قٙبؾی،وٙس

یبفشٝاٌطچـٝاظیه ٔؿَّّٓضٚاٖؾٛٚأساض ِىٗاظؾٛیزیٍطثبیسشیُٞٙسؾٝٞبیػّٕیِ قٙبؾیٔؼبنطاؾز،

زیٍطقبذٝ ثب ٔؼطفشیاؾلاْثبقسٚ اوٖٙٛثٝدبؼٞبیػّْٛاؾلأیا٘ؿؼبْ ٕٞبٍٞٙیوبفیزاقشٝثبقس. ٚ

ضٚاٖ سلاـِ زٞٝ ٚچٙسیٗ زا٘كٍبٞی ٔمیبؼ ثٝ فطزی ٔمیبؼ اظ ضٞیبفز، ایٗ ػٟبٖ، زض ٔؿّٕبٖ قٙبؾبٖ

ٞبییوٝٚػٛززاقشٝ،سٛا٘ؿشٝاؾزفمٍثٝسؼسازیدػٚٞكٍبٞیاضسمبیبفشٝاؾز.ایٗوشبةثٝٚاؾُٝٔحسٚزیز

سٌبٜلطآٖثذطزاظز؛زضاثشساضٞیبفزلطآ٘یٔؼطفیٚؾذؽثٝٔجب٘یِشوطقسٜٚویفیزقٙبذشیاظزیاظٔفبٞیٓضٚاٖ

ضٚاٖ زض آٖ اقبضٜحًٛض ثبةٔجبحظیقٙبؾی زض لطآٖ زیسٌبٜ سفهیُ ثٝ فهُ َیچٙس آٍ٘بٜ اؾز؛ ایقسٜ

انُ»،«اؾلاْزیسٌبٜزضٔحیٍٚٚضاطز٘مف»،«قرهیزضقسٔطاحُ»،«قرهیزٔفْٟٛ»ٕٞچٖٛ

.ثطضؾیقسٜاؾز«لطآٖزضقرهیشیٞبیسیخا٘ٛاع»ٚ«قرهیزسؼبزَ»،«قرهیززضضٚا٘یسًبز

سؼبُٔ.،قرهیزلطآٖ،ضٚا٘كٙبؾی،: واژه کلیذ

  

                                                           
1
 مجتمع آموزش عالی اصفهان ،تفسیر و علوم قرآندانش پژوه مقطع کارشناسی ارشد  
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مقذمه :

ٟٔٓاؾزوٝاظ آ٘ؼب اظ ضٚاٖقٙبؾیٔٛيٛعقرهیزٔیثبقس. زض دیچیسٜ ٟٚٓٔ ػّٕٝٔجبحضػبِت، اظ

ثٝآ٘بَٖطیكقٙبذزقرهیزٚ سجییٗٚ سٛنیفٚ سجییٗآٖٔیسٛاٖثٝنٛضرػّٕیضفشبضٞبیا٘ؿبٖضا

ٕٚٞچٙیٗوطززضٔبٖ وٕهوطزاظثؿیبضیضفشبضٞبی٘بؾبظٌبض،وؼطٚا٘ٝٚاذشلالارضٚا٘یدیكٍیطیٚاِجشٝ

زضٚذساقٙبذزؾذؽ،ذٛزقٙبذزٟٔٓفّؿفٝثٝسبقٙبذزثیكشطضاذٛزٚالغزضٚقٙبذزثیكشطضاا٘ؿبٖ

وبٚقٟبیٕٞٝثبوٝاؾزدیچیسٜآ٘ؼباظٚ،ثطؾیٓاؾزثكطآضٔب٘یٞسفوٝضٚحیآضأفٚؾؼبزرٟ٘بیز

یكطفزٞبیفعایٙسٜ،ثٝػٕغثٙسیوّیٚسؼطیفػبٔؼیاظآٖدػّیطغٓسبوٖٙٛقٙبؾبٖضٚاٖسؼطثیٚػّٕی

سٙبؾتسطثیزَٚجیؼز،ػجطٌطاییٚاضازٜآظاز،سبطیط٘طؾیسٜٚٞطوؿیثٝسٙبؾتزیسٌبٞفثٝٔبٞیزا٘ؿبٖ،

سؼطثیبرٚظ٘سٌیحبٌَصقشٝٚآیٙسٜ،ٞسفٟ٘بییا٘ؿبٖسؼبزَیبضقسٚ...٘ظطیٝایزضقرهیزاضائٝزازٜ

وٝػّیطغٓػبِتثٛزٖٚلبثُسحؿیٗثٛزٖسلاـٕٞٝآٟ٘ب،أب٘ٛالمٚاثٟبٔبرظیبزیثٝػٟزسؼطیفزلیك

ییٗقرهیززاض٘س.ٚسج

 شخصیت در قزآن:

:وطیٓثٝٔٛيٛعقرهیزضأیسٛاٖزض٘ىبرظیطٔؼطفیوطزلطآٍٖ٘طـ

آیبر-.1 وبفطٚٔٙبفك؛) ٔؤٔٗ، ؾٝ٘ٛعقرهیزاؾبؾیٚػٛززاضز؛ 2اظزیسٌبٜلطآٖ، ؾٛض20ٜسب

 )ثمطٜ

وٙٙس،آ٘ب٘ىٝذٛزظّٓٔی٘بٖوٝثٝثبقٙس؛آٞبیٔؤٔٗ،ذٛززاضایؾٝزضػٝقرهیشیٔیقرهیز -2

 فبَط/ ( دیكشبظا٘ٙس؛ وٝ آ٘بٖ ٚ ٞؿشٙس ضٚ  ) 32ٔیب٘ٝ

لفُوطزٜاؾزٚضاٞیثطای٘فٛشٔكرهٝثبضظقرهیزوبفطآٖاؾزوٝزَٚا٘سیكٝ -3 اـضا

اؾز ػبػع حمبیك زضن اظ زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ ٚ اؾز ٍ٘صاقشٝ ٔشفبٚسی ا٘سیكٝ ٚ سبظٜ حطف  .ٞیچ

ایزضظبٞطٚثبَٗاؾز؛ثٕٝٞیٗثبضظقرهیزٔٙبفكاظزیسٌبٜلطآٖ،زٌٚبٍ٘یضیكٝذهٛنیز -4

20سب8قٛز؛)ثمطٌٜٚیطیٚ٘بسٛا٘یزضلًبٚرٔیزِیُ،ٔجشلاثٝقهٚسطزیسٚػسْلسضرسهٕیٓ

 ) ٔٙبفمٖٛ

بیثطَطفؾبذشٗآٖؾرٗٞزضلطآٖوطیٓ،زضآیبرفطاٚا٘یاظا٘سٜٚ،ػُّایؼبزوٙٙسٜآٖٚضاٜ -5

ضفشٝاؾز.ٌبٞیا٘سٜٚفطاقضاثبزیساضٌٚبٞیا٘سٜٚفمطضاثبثكبضرٌٚبٞیا٘سٜٚضؾَٛذسا)ل(ضا

اؾز ٕ٘ٛزٜ زضٔبٖ حك، حًطر زِساضی  .ثٝ
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زضزیسٌبٜلطآٖ،سطؼزٚ٘ٛعاؾز؛سطؼدؿٙسیسٜٚسطؼ٘بدؿٙس؛سطؼدؿٙسیسٜ،ٕٞبٖسطؼاظ -6

ٚسطؼ٘بدؿٙس،ايُطاثیقسیسثب(2قٛز؛)ا٘فبَ/اٚؾزوٝٔٙؼطثٝانلاحضفشبضٔیذساٚ٘سٚػساِز

اظثیٗٔی  )10ٚ11ثطزٚثبیسثبآٖٔجبضظٜقٛز؛)احعاة/ػّزٔكرهیاؾزوٝسؿٍّثط٘فؽضا

اظ٘ظطلطآٖزٚ٘ٛعذكٓٚػٛززاضز؛ذكٓٔفیسٚٔشؼبزَٚذكٓٔرطةٚ٘بثٟٙؼبض؛ذكٓٔشؼبزَ، -7

لطآٖوطیٓثبضاٞ . ثبیسزضٔبٖوطز ذكٓٔرطةضا اؾزٚ ٔٛالغِعْٚ یثطایضؾیسٖثٝٞسفزض

ثٝٚؾیّٝؾفبضـثٝ ثٟكزٚدبزاـاذطٚی، ٚػسٜ ثب ػُٕ٘یهٚ دبؾدٌٛییثب سٛنیٝثٝنجطٚ

ػهجب٘یزٚذكٓؾٛظؾلأشیثیٕبضیزضٔبٖثٝ…ثركفٚػفٛ،یبزآٚضیلسضرٚذكٓذساٚ٘سٚ

،قٛضی133ٚ143،آَػٕطاٖآیبر34،فهّزآی43ٝوٝثٝسطسیتزضؾٛضٜقٛضیآیٝاؾزدطزاذشٝ

 . ثیبٖقسٜاؾز22،ٚ٘ٛضآی36ٚ37ٝآیبر

ٔىب٘یؿٓ -8 ٘ٛعاظ لطآٖثٝؾٝ فطافىٙی)اؾقسٜاقبضٜضٚا٘ی–ٞبیزفبػیزض اظ: ػجبضسٙس زوٝ

ثمطٜ/(4ٔٙبفمٖٛ/ ( سطاقی زِیُ ،11 ٚ12 )ٚ ثمطٜ/ٚ ( 204اوٙفؾبظی ٔٙبفمٖٛ/205ٚ ٚ4 ( 

ٞبیٔؤططٚاؾبؾیضٚاٖزضٔب٘ی،اؾشفبزٜاظٔٛاػظٚا٘سضظٞبیلطآ٘یزضفطًٞٙلطآٖیىیاظضاٜ -9

 ) 57اؾز)یٛ٘ؽ/

 28ٚضػس/82ٕ٘بیس؛)ا٘ؼبْ/زضضٚـضٚاٖزضٔب٘یلطآ٘ی،ایٕبٖ،سِٛیسأٙیززضٚ٘یٚآضأفٔی 10 -

) 28آضاْثرفزِٟبؾز؛)ضػس/یبزذسا، -11

ٔیوٙیٓ.ثحضرٔطثٌٛثٝقرهیزا٘ؿبٖزضلطآٖبفمٍزضثبضٜآیزضسحمیكحبيط

: شخصیت مفهوم

آٔسٜاؾز:84ززضؾٛضٜاؾطیآیٝاؾقبوّٝٔفْٟٛزاضزٚػٛزلطآٖزضوٝقرهیزػٙبنطسطیٟٗٔٓاظیىی

ػُٕٔیوٙسٚذسایقٕبثٝوؿیوٝضاٞفاظٞسایزثٍٛٞطوؿیثطقبوّٝ)ؾبذشبضضٚا٘یٚثس٘ی(ذٛیف

اػٕبَآزٔیقبوّٝ ایٗاؾزوٝٔٙكب ایٗآیٝٔیقٛز اظ اؾشٙجبَیوٝ اؾز. اؾززا٘بسط ثیكشطیثطذٛضزاض

اٚؾزوٝٔؼبزَقرهیززضضٚاٖقٙبؾیاؾز.ثَٝٛضوّیقبوّٝزاضایٔؼب٘یظیطاؾز:

ظیطػٙٛاٖثٝٔٛاضزایٗ.ؾبذزٚٞیئز-5َٚطیكٚٔصٞت–4٘یبظٚحبػز–3ذٛیٚذّك-2٘یز-1

:ٌطز٘سٔیٔحؿٛةا٘ؿبٖضفشبضٞبیثٙبی



فی
صط

الم
ور 

ی ن
ص

ص
تخ

مه 
لنا

ص
و ف

د
_

ره
ما

ش
10- 

ن 
ستا

 تاب
ر و

بها
 

99
 

  
 
 
 
 
 

4 
 

ن،
رآ

ق
 

ی
س
نا
ش
وان

ر
 و 

ت
صی

خ
ش

 

: نیت .1

زضٚ٘یأطی٘یز رٚػٛززاضز.سفبٚػُٕٚ٘یزثیٗاؾلأیزیسٌبٜاظ.اؾزلّتػعْٚلهسٔؼٙبیثٝ٘یز

اؾز٘یزحبنُٚطٕطٜٚػُٕاؾز ٘یبرطٕطٜاػٕبَٚاؾزػُٕظیطثٙبی٘یز:فطٔبیسٔی(ع)ػّیأبْ.

ٔمبثُزض٘یزانبِزثٝاقبضٜٔٛضزایٗوٝاؾزػُٕٕٞبٖ٘یزٕٞب٘ب:فطٔبیسٔی(ع)نبزقأبْٚٞؿشٙس

.سهحیح٘یزاظؾرزسطیٗاػٕبَاؾزٚآٖسبثؼیاؾزاظحبِشیوٝاؾز٘یزػُٕٔجساٚٔٙكبٚزاضزػُٕ

٘فؽثٝآٖحبِزٔشهفاؾزٚاظَطیكضیبيزٞبیؾرز،سفىطارػٕیكٚٔؼبٞسرٞبیقسیسثٝزؾز

ٔیآیس.

خلق و خوی : .2

طأحهَٛٔعاعٔؼٕٛػٝنفبرا٘ؿبٖاؾزوٝزضاضسجبَبراٚثباقیبءٚافطازثطٚظٔیوٙسٚحىٕبیاؾلأیآ٘

،سطویتثس٘ی،ٔؿبئُٔحیُی،سؼطثیبرفطزٚاِجشٝاذشیبضٔیزا٘ٙس.ایٗٔؼٕٛػٝ٘یعزؾزثٝزؾزٞٓزازٜ

ٞیئزٚحبلار٘فؿب٘یا٘ؿبٖضأیؾبظز.

یىیزیٍطاظٔؼب٘یقبوّٝ،حبػزٚ٘یبظاؾز.٘یبظٞباظظیطثٙبٞبیضفشبضیا٘ؿبٖ حبجت و نیبس : .3

٘ی سكٍٙیٚٔیُػٙؿیوٝ٘حٜٛٞؿشٙس. ٘یبظٞبیفیعیِٛٛغیىیٔظٌُطؾٍٙی، ا٘س: زٚزؾشٝ بظٞب

اضيبٚثطذٛضزثبآٟ٘بآٔٛذشٙیٚثؿشٍیثٝ٘ٛعقرهیزٚقبوّٝفطززاضز.زْٚ٘یبظٞبیضٚا٘یٔظُ

ٔیعاٖثطٚظ٘یبظثٝسؼّكزاقشٗ،٘یبظثٝأٙیزاظػّٕٝ٘یبظٞبییٞؿشٙسوٝزض٘ٛعثكطزیسٜٔیقٛ٘س.

ٞطیهاظایٗ٘یبظٞبٚ٘حٜٛاضيبَٚطظسّمیآٟ٘باظفطزیثٝفطززیٍطٚثٝسٙبؾتؾبذزضٚا٘یآٟ٘ب

فطقزاضز.

زضظ٘سٌیذٛزدیكٝوطزٜٚػٟبٖ،آیٙسٜفطزوٝاؾزایثط٘بٔٝٚضٚـ،ٔصٞت مذهب و طزیق : .4

ٌٚصقشٝضاثطاؾبؼآٖسفؿیطٔیوٙس.زیٗثطاؾبؼٞیئزٚؾبذزاِٚیٝضٚا٘یا٘ؿبٖ)فُطر(

اػٕبَثٝٚازاض قىٌُطفشٝٚٔٛػتدیسایفؾبذزٚٞیئزضٚا٘یذبنیٔیقٛزوٝا٘ؿبٖضا

.وٙسٔیذبنی

ّٝٞیئزٚؾبذزضٚا٘یاؾز.ٞیئزضٚا٘یا٘ؿبٖٔؼٕٛػٝانّیسطیٗٔؼٙبیقبو هیئت و سبخت : .5

ٚاحسیاؾزوٝ٘یبراظآٖثطٔیذیعز.ذّكٚذٛیحبنُآٖاؾز،ٔصٞتثطاؾبؼآٖدصیطفشٝ

قسٜٚذطزٔٛػسقىٌُیطیآٖٔیقٛزٚثبلاذطٜ٘یبظٞبزضثطٚظٚظٟٛضذٛزٔشبططاظآٖٞؿشٙس.
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ٚٞیئزضٚا٘یا٘ؿبٖوٝزضاططسؼبُٔٚضاطز،ٔحیٍٚاذشیبضقىٌُطفشٝزضٚالغقبوّٝػجبضراؾزاظؾبذز

ثٌٝٛ٘ٝایوٝٔحطوبرٔحیُیضأُٙجكثبذٛزسفؿیطوطزٜٚزضٔمبثُآٟ٘بثٝقیٜٛایذبلدبؾدٔیزٞس

اؾزاظآٔسٜاؾز:ٚٔبآ٘چٝضاثطایٔؤٔٙبٖٔبیٝزضٔبٖٚضحٕز84-82.ٕٞبُ٘ٛضیوٝزضؾٛضٜاؾطیآیٝ

ضٚ وطزیٓ ا٘ؿبٖ٘ؼٕشیػُبء ثٝ ٞطٌبٜ ٔب ٚ افعٚز ظیبٖچیعی٘رٛاٞس ػع وبفطاٖضا ٚ ٘بظَٔیوٙیٓ لطاٖ

ثٍطزا٘یسٚزٚضیػؿزٚٞطٌبٜقطٚثلاییثٝاٚضٚیآٚضز،ثٝوّیٔبیٛؼٚ٘بأیسقس.ثٍٛٞطوؿیثط

یكشطیثطذٛضزاضاؾز،زا٘بسطاؾز.دیبْایٗقبوّٝذٛزػُٕٔیوٙسذسایقٕبثٝوؿیوٝضاٞفاظٞسایزث

ایٗذٛزٔطزْ آیٝایٗاؾزوٝٔطزْثٝالشًبیقبوّٝذٛزػُٕٔیوٙٙسٚضؾٌَٛطأی)ل(ٔیفطٔبیس:

ٞؿشٙسوٝاػٕبِكبٖثطَجكقبوّٝٚفؼبِیشٟبیٔٛػٛزقبٖنبزضٔیقٛز،آٖوؿیوٝزاضایقبوّٝٔؼشسَ

ٝحكٚػُٕنبِحلسضیآؾبٖسطاؾزٚآٖوؿیوٝقبوّٝظّٓٚؾطوكیزاضزاؾزضاٜیبفشٙفثٝؾٛیوّٕ

اٚٞٓٔیسٛا٘سثٝؾٛیوّٕٝحكضاٜیبثسأبثطایاٚلسضیزقٛاضسطاؾز.

مزاحل رشذ شخصیت :

ثطایسؼییٗٔطاحُضقسقرهیززٚٔلانثٙیبزیضاثبیسٔس٘ظطلطاضزٞیٓ:ػمُٚ٘فؽ)یبٞٛای٘فؽ(وٝ

ٟٙبزٚٔحطنانّیٚاؾبؾیافؼبَا٘ؿبٖثٝقٕبضٔیآیٙس.ٔؼٕٛػٌٝطایكٟبیا٘ؿبٖ٘ؿجزثٝٔحطوٟبیای

ثطفطایٙسٞبی٘بذٛزآٌبٜٔشىیٞؿشٙس،٘فؽ"ذٛقبیٙسٚزافؼٝٞبیاٚ٘ؿجزثٝٔحطوٟبی٘بذٛقبیٙسوٝٔبٞیشب

.انُِصرَّجیٌٚطیعاظآِ،انُٔیٌٛیٙس.ػمُ٘یعػجبضسؿزاظسٛا٘بییا٘ؿبٖثطسكریمٚاؾشسلاَ

ا٘ؿبٖثسٖٚسؼعیٝٚسحّیُػمّیٚاؾشسلاِیٚفبضؽاظذٛز ایٗضٚ اظ ثٙیبزیٔٛػٛزاراؾز، ثؿیبضٟٔٓٚ

آٌبٞیٔیسٛا٘سثَٝطفٔحطوٟبیذٛقبیٙسػصةٚاظَطفٔحطوٟبی٘بذٛقبیٙسزفغقٛ٘س.ػمُزضٚضای

یٔرشّفآٌبٞییبفشٝٚآٟ٘بضاسؼعیٝٚسحّیُٚزضٔٛضزآٟ٘بلًبٚروٙسایٗانُٔیسٛا٘س٘ؿجزثٝٔحطوٟب

ذٛز لسض یؼٙیٞط . زاضز ٌؿشطـسٕبیلار٘فؿب٘ی٘ؿجشیٔؼىٛؼٚػٛز ثٝایٗسطسیتثیٗضقسػملا٘یٚ .

آٌبٞیٚلًبٚرػملا٘یٌؿشطـیبثسزأٙٝانُفٛقٔحسٚزٔیقٛز.ٔطاحُضقسقرهیزثطاؾبؼسؼبثیط

.ُٕٔئٙٝ٘فؽ–3ِٚٛأٝ٘فؽ-2أبضٜ٘فؽ–1آ٘یچٙیٗاؾز:لط

ٞطیهاظایٗ٘فٛؼ،سؼجیطیاظقبوّٝٚقرهیزا٘ؿبٖزضٔطحّٝایذبلٞؿشٙس.ثٝایٗٔؼٙبوٝوؿیوٝ

ٚاػٕبَٔحطنٚثٛزٜحبوٓ٘فؽٞٛایآٖزضوٝاؾزقرهیشیٚقبوّٝزاضای،اؾز نبحت٘فؽأبضٜ

طززضایٗٔطحّٝٔحطوٟبی٘فؿب٘یثٝقٕبضٔیآیس.وؿیوٝزضٔطحّٝ٘فؽِٛأٝاؾزٞطچٙسوٝفضفشبض

ٔحطنثؿیبضیاظضفشبضٞبیاٚ٘فؽاؾزِٚیػمُزضایٙؼب٘مفذبنییبفشٝٚثبآٌبٞیٚاؾشسلاَٚلًبٚر
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یزٞس.قرهیزا٘ؿبٖزضثطذیاظاػٕبَایٗ٘ٛعقرهیزضاظیطؾؤأَیثطزٚاٚضأٛضزؾطظ٘فلطاضٔ

سؼییٗٔی ٔطحّٝ٘فؽُٕٔئٙٝسحزؾیُطٜوبُٔػمُزضآٔسٜٚػمُاؾزوٝٔؿیطاػٕبَٚضفشبضا٘ؿبٖضا

وٙس

ؾبذشٕبٖٚػٛزیا٘ؿبٖفُطسبٞٓاؾشؼسازا٘ؼبْوبضٞبیظقز،دیطٚیاظٞٛای٘فؽٚقٟٛارػؿٕب٘ی،غطق

زاضزٚٞٓآٔبزٌیاضسمبءثٝاٚعفًیّزسمٛا،اذلالیبرػبِیضاز٘یٛیسٕبیلارّٕٚٔٛؼٞبیِصرزض قسٖ

ا٘ؿب٘یٚػُٕنبِحٚدیبٔسٞبیآٖیؼٙیضؾیسٖثٝآضأفضٚا٘یٚذٛقجرشیٔؼٙٛی،ثٕٝٞیٗزِیَُجیؼی

ٔؼهیزذساؾزٚ اَبػزٚ ضشیّزٚ فًیّزٚ ، قط ٚ ثیٗذیط ٔشًٕٗسًبز اؾزوٝفُطرا٘ؿبٖثبِمٜٛ

ا٘ؿبٖزضایٗز٘یب٘یعٕٞیٗؾٕزٚؾٛیٌطایفاضازٜٚٔٛيٛعا٘شربةاٚاؾز.آظٔبیفٚالؼی

آٔسٜاؾز:آیبزیسیوؿیضاوٝٞٛی٘فؽضأؼجٛزذٛیفؾبذزآیب)ٔیسٛا٘ی(44-43زضؾٛضٜفطلبٖآیٝ

ّىٌٕٝطاٜسط٘سيبٔٗاٚثبقییبٌٕبٖزاضیثیكشطقبٖٔیقٙٛ٘سیبٔیا٘سیكٙسآ٘بٖػعٔب٘ٙسؾشٛضاٖ٘یؿشٙسث

:ٔٗٞطٌع٘فؽذٛیفضاسجطئٕٝ٘یوٙٓوٝ٘فؽثؿیبضثٝثسیٞبأطٔیوٙس،ٍٔط53ٚزضؾٛضٜیٛؾف

زقٕٗسطیٗزقٕٙب٘ز : اوطْٔیفطٔبیٙس دیبٔجط ضحیٓاؾز. ٚ دطٚضزٌبضْغفٛض دطٚضزٌبضْضحٓوٙس، ضا آ٘چٝ

از ٞطوؽآ٘طا زاضز زضٚ٘زلطاض زض .ٕٞبٖ٘فؽسٛؾزوٝ ثٛز أبٖذٛاٞس ظّٕفزض اظ ؾطوٛةوٙس ةیب

)آٍٖٞٙبْثٝاُٞایٕبٖذُبةضؾس(ای٘فؽلسؾی،ُٕٔئٗٚزَآضاْ،30-27ٕٞچٙیٗزضؾٛضٜفؼطآیٝ

أطٚظثٝحًٛضدطٚضزٌبضرثبظآیوٝسٛذكٙٛزٚاٚضايیاظسٛؾز.ثبظآیزضنفثٙسٌبٖذبلٔٗزضآی

.ٚزضآٖثٟكزٔٗزاذُقٛ

وطزوٝ ٔیسٛاٖحبلاسیسهٛض ضا ِٛإُٔٝٚٔئٙٝ( ، أبضٜ زضا٘ؿبٖقرهیز ایٗٔفبٞیٓؾٌٝب٘ٝ٘فؽ)

ٚٔبزیٞبیػٙجٝٔیبٖزضٚ٘یسًبزػطیبٖزضا٘ؿبٖقرهیزٚقٛزٔیٔشهفآٖثٝضقسٔرشّفؾُٛح

زضدبییٗسطیٗؾُحلطاضا٘ؿبٖقرهیوٝظٔب٘ی.ٌصاضزٔیؾطدكزضاآٟ٘بذٛیفؾبذشبضیٔبٞیزٔؼٙٛی

اؾزٚ ٚالغسحزسبطیطٚحبوٕیز٘فؽأبضٜ اٚٔؿٍّا٘سزض ثَٝٛضیوٝٞٛیٚٞٛؼٚقٟٛارثط زاضز

ٍٞٙبٔیوٝزضثبلاسطیٗزضػٝضقسٚوٕبَثكطیٔیضؾسسبآ٘ؼبوٝسؼبزَوبُٔثیٗذٛاؾشٝٞبیػؿٕیٚ

سٜوٝنفز٘فؽُٕٔئٙٝثطآٖسُجیكٔیوٙس.حسٚؾٍایٗضٚا٘یاٚثطلطاضٔیقٛزٚآٍ٘بٜثٝٔطحّٝایضؾی

زٚٔطحّٝ،ٔطحّٝایاؾزوٝوٝا٘ؿبٖ٘فؽذٛزضاثٝٔحبؾجٝٔیوكب٘سٚاِجشٝا٘ؿبٌٖبٞیثٝػّزيؼف

ػٙبنط ثب ٔفبٞیٓ ایٗ . قٛز ٔی اَلاق ٘فؽِٛأٝ ا٘ؿبٖ قرهیز حبِزثٝ ایٗ زض ٚ ٌطزیسٜ اقشجبٜ زچبض

ٜضٚاٖوبٚیٔكبثٟزٞبیفطاٚا٘یزاض٘سٚایؼبزٕٞبٍٞٙیثیٗآٖؾٝؾبذشبضقرهیز)ٟ٘بزقرهیززضزیسٌب

فطأٗ( ٚٗٔ ٞبیذٛاؾشٝثیٕٗٞٛاضٜوٝا٘ؼبٔیسذٛاٞسضٚاٖٚ٘فؽؾلأزثٝآٟ٘بثیٗسؼبزَایؼبزٚ ،
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سٔبزیٚٔؼٙٛیحبلارؾٝثؼثیٗثطذٛضزایٗ٘شیؼٝزضٚزاضزٚػٛزسؼبضو،اؾلاْزیسٌبٜزضضٚا٘یٚػؿٕب٘ی

ٌب٘ٝ٘فؽثٝٚػٛزٔیآیس.٘ظطیٝسؼبضوزضضٚا٘ىبٚیٔكبثٝایٗثطذٛضزحبلارؾٌٝب٘ٝ٘فؽاؾز.



نقش وراثت و محیط در دیذگبه اسلام :

احبزیضٚضٚایبرفطاٚا٘یٚػٛززاض٘سوٝٔجیٗایٗأطٞؿشٙسحبلارضٚا٘یػؿٕیٚاِسیٗزضثچٝٞبٚفطظ٘ساٖ

دبویٔؤطط فًبیُاذلالیٚؾؼبیبیا٘ؿب٘یضیكٝاـاظ اؾز: آٔسٜ اوطْ)ل( دیبٔجط زضحسیظیاظ اؾز.

دیكٛایبٖثٝ٘مف لطاٖٚ ٚضاطزؾطچكٕٝٔیٌیطزٕٞچٙیٗزضسبطیط٘مفٔحیٍثطقرهیز، ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ

ضزازٜا٘ساظآطبضؾٛءآٟ٘بزٚضیٔحیٍظ٘سٌیٚزٚؾشبٖ٘عزیهزضا٘ؿبٟ٘باقبضٜٕ٘ٛزٜا٘سٚثٝدیطٚاٖذٛززؾشٛ

ػطوذساٚ٘سثٝ٘ٛححًطر 27-26وٙٙسٚاظٔهبحجزثباقربل٘بنبِحزٚضیٌعیٙٙس.زضؾٛضٜ٘ٛحآیٝ

ػعذٛزاظٚوٙٙسٔیٌٕطاٜضاسٛثٙسٌبٖالاٍٚٔصاضثبلیظٔیٗضٚیزضضاوبفطیٗاظیهٞیچذساٚ٘سا:وطز

ثٝػبیٕ٘یٌصاض٘س.زضایٗآیبرٞٓاططٔحیٍٚٞٓاططٚضاطزدصیطفشٝقسٜاؾز٘بؾذبؼٚسجٟىبض،فبؾسافطاز

69ظیطإٌطاٜوطزٖزیٍطاٖاططٔحیٍٚثٝٚػٛزآٚضزٖافطاز٘بؾذبؼٚٔفؿساططٚضاطزاؾز.زض٘بٔٝقٕبضٜ

قیسوٝفؿبزٚسجبٞیآٟ٘بزضٟ٘غاِجلاغٝأبْػّی)ع(ٔیفطٔبیس:ٔجبزاثبافطاز٘بنبِحزٚؾشی٘عزیهزاقشٝثب

قٕباططارؾٛءذٛاٞسٌصاقز.ٕٞچٙیٗٔیفطٔبیٙس:اٌطوؿیضااظػٟزٔؼٙٛیذٛة٘كٙبذشیسٚٔصٞتٚ

اػشمبزاراٚثطایقٕبٔؼّْٛ٘كس،ضفمبی٘عزیهٚیضألاحظٕٝ٘بییس،چٙب٘چٝاُٞسمٛاثبقٙساٚٞٓاُٞثب

ثسا٘یساٚ٘یعثٟطٜایاظزیٗ٘ساضز.سمٛاؾزٚاٌطزٚؾشب٘ففبؾسثٛز٘س

اؾز قسٜ سبویس ػبُٔ زٚ ٘مفٞط ثٝ اؾلاْ فٛقزض ٔؿبئُُٔطٚحٝ ثٝ سٛػٝ سمسْٚثطسطیثٝضایٚ ثب

فطزذٛزٟ٘بیززضٚٔٛطط٘سا٘ؿبٖضفشبضٚقرهیزثطزٚٞطثّىٝاؾز٘كسٜزازٜزیٍطیثٝآٟ٘باظٞیچىساْ

اظثیٗزُّٚٔٛةٚیب٘بُّٔٛةٔیظ٘س.ػبیسؼؼت٘یؿزوٝزضاؾلاْوٌٝعیٙفٚا٘شربةثٝزؾزوٝاؾز

سبچٝحسثطاضازٜآظازٚاذشیبضا٘ؿبٖسبویسٚثٝآٖاػشمبزٚػٛززاضز.

اصل تضبد روانی در شخصیت :

انُ ٘بْ ضٚا٘كٙبؾیوبضَیًٛ٘انّیثٝ ٘ظبْ زض زض لُجیشٟب ٚ ايساز ثٝٚػٛز اٚ . زاضز ٚػٛز ا٘طغیايساز

وٝٔؼشمساؾز ثطاثطظٚاَ، آفطیٙفزض ثطاثطػٕك، اضسفبعزض ، ثطاثطؾطٔب زض ٔظٌُطٔب فیعیىیاقبضٜٕ٘ٛز،

ایٗ زاضز. ٕٞیٗأطزضٔٛضزا٘طغیضٚا٘ی٘یعنسقٔیوٙسثٝایٗٔؼٙیٞطٔیُٚٞطاحؿبؾیيسذٛزضا
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سٜانّیوُضفشبضٚسِٛیسوٙٙسٜوُا٘طغیاؾز.زضٚالغسًبزٚآ٘شیسعٚایٗسؼبضوثیٗلُجیزٞب،ثطاٍ٘یع٘

ٞطچٝسؼبضوثیٗلُجیزٞبآقىبضسطثبقس،ا٘طغیسِٛیسقسٜثیكشطذٛاٞسثٛز.

زض ٘ظطقرهیززاضایؾّؿّٝذهٛنیبرحیٛا٘یاؾزوٝ ا٘ؿبٖاظ ٔیآیسوٝ احبزیضچٙیٗثط آیبرٚ اظ

ظٞبثٝذبَطحفظشارٚثمبی٘ٛعثبیساضيبءقٛ٘س،إٚٞچٙیٗزاضای٘یبظٞبیػؿٕب٘یٔشجّٛضٞؿشٙسٚایٗ٘یب

ٌبٞیٔیبٖ اقشیبقضٚحی٘ؿجزثٝذساٚ٘سٚػجبزرٔشجّٛضٞؿشٙس. ٘ٛعزٚایٗ نفبرّٔىٛسیاؾزوٝزض

ٚ٘یبظٞبظٔب٘یٚػؿٕب٘یٞبیذٛاؾشٝٚ٘یبظٞبٌبٞیوٝآیسٔیدیفسؼبضوا٘ؿبٖقرهیشیذهٛنیبر

رضٚحیاٚضاثَٝطفذٛزػصةٔیوٙٙسٚذٛزا٘ؿبٖ٘یعایٗ٘عاعٚوكٕىفزضٚ٘یٚقرهیشیثیٗباقشیبل

احؿبؼٔیوٙسلطاٖثٝحبِز٘عاعٔیبٖػٙجٝٞبیػؿٕب٘یٚضٚا٘یا٘ؿبٖچٙیٗ ایٗزٚػٙجٝقرهیشیضا

اقبضٜٔیوٙس:

ٍبٜإٚٞبٖآسفاؾزٚٞطوؽاظدؽٞطوؽاظحىٓذساؾطوفَٚبغیقسٚظ٘سٌیز٘یبضاثطٌعیسػبی

حًٛضزضدیكٍبٜضثٛثیزثشطؾیسٚاظٞٛای٘فؽزٚضیػؿزٕٞب٘بثٟكزٔٙعٍِبٜاٚؾز)ؾٛضٜ٘بظػبرآیٝ

(.ٕٞچٙیٗثؼًیاظٔؿّٕب٘بٖظٔب٘یوٝقٙیس٘سوبضٚاٖذٛاضثبضثٝٔسیٙٝضؾیسٜاظاَطافدیبٔجطدطاوٙس37-41ٜ

ٔؿبِٝسًبزٔیبٖػٙجٝٞبیٔبزیٚٔؼٙٛیا٘ؿبٖ٘یعاقبضٜٔیوٙس،زضؾٛضٜقس٘س.لطاٖيٕٗ٘مُٔبػطاثٝ

:ٚایٗٔطزْ)يؼیفالایٕبٖ(چٖٛسؼبضسییبِٟٛٚثبظیچٝایثجیٙٙسثساٖقشبثٙسٚسٛضازضٕ٘بظ11ػٕؼٝآیٝ

اظِِٟٛٚؼتٚسؼ ثٟشطسٟٙبٌصاض٘سایضؾَٛثٍٛثٝذّكوٝآ٘چٝ٘عزذساؾزثؿیبضثطایقٕب بضرٞبیز٘یب

اؾزٚذساٚ٘سثٟشطیٗضٚظیزٞٙسٜذلایكاؾز.ضٚـا٘ؿبٖزضحُایٗٔكىُٕٞبٖآظٔبیفحمیمیاؾزٚ

وؿب٘یوٝثیكشطیٕٗٞبٍٞٙیٚسؼبزَضازضٔیبٖآٟ٘بثطلطاضوٙٙساظایٗآظٔبیفٔٛفكٚؾطثّٙسثیطٖٚآٔسٜا٘س.

ُایٕبٖٔجبزاٞطٌعٔبَٚفطظ٘سا٘شبٖقٕبضااظیبزذساغبفُؾبظز:الاایا9ٕٞٞچٙیٗزضؾٛضٜٔٙبفمٖٛآیٝ

:ث15ٝٚوؿب٘یوٝثٝأٛضز٘یباظیبزذساغبفُقٛ٘سآٟ٘بثٝحمجمزظیبٖوبضاٖػبِٕٙسٚزضؾٛضٜسغبثٗآیٝ

ا٘یس(وٝ٘عزذساحمیمزأٛاَٚفطظ٘ساٖقٕباؾجبةفشٙٝٚأشحبٖقٕبٞؿشٙس)چٙساٖثٝآٟ٘بزَٔجٙسیس(ٚ)ثس

اػطػظیٓ)ثٟكز(ذٛاٞسثٛز.ا٘ؿبٖثبوّیٝأىب٘برثطایحُایٗسؼبضوٚسًبزثطایػجٛضاظٔطحّٝآظٔبیف

زاضایاضازٜٚاذشیبضآظازثٛزٜسبثشٛا٘سزضایٗزضٌیطیٞبسهٕیٓثٍیطزٚٞطضاٞیضاوٝذٛزثطایایٗسًبزٔی

اؾبؾیظیطثٙبیٔؿؤِیزٚحؿبثطؾیا٘ؿبٖٕٞیٗاضازٜٚا٘شربةضاٜحُایٗدؿٙسزا٘شربةوٙس.انَٛدبیٝٚ

سًبزضاسكىیُٔیزٞس.

تعبدل شخصیت :
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ٔٙبؾتسطیٗضاٜحُٔكىُسًبزثیٗػٙجٝػؿٕب٘یٚضٚا٘یا٘ؿبٖزضٚالغایؼبزٕٞبٍٞٙیٔیبٖآٖزٚاؾز

اضيبٕٚٞعٔبٖثبآٖثٝاضيبی٘یبظٞبیضٚا٘ی٘یعثٝایٗٔؼٙبوٝا٘ؿبٖزضحسٚزقطع٘یبظٞبیػؿٕب٘یذٛزضا

دیفٌطفشٗضأٜیب٘ٝایاؾزوٝثٝایؼبز زض اؾلاْذٛاٞبٖٕٞبٍٞٙیاٍ٘یعٜٞبیػؿٓٚضٚحٚ . ثذطزاظز

سؼبزَٔیبٖػٙجٝٞبیٔبزیٚٔؼٙٛیا٘ؿبٖٔٙشٟیقٛز.يطٚضرسحمكایٗسؼبزَزضقرهیزا٘ؿبٖزضؾٛضٜ

ز:ٚزضآ٘چٝذساٚ٘سثٝسٛزازٜاؾزؾطایآذطرضاػؿشؼٛوٗٚثٟطٜارضااظز٘یبآٔسٜاؾ77لهمآیٝ

فطأٛـٔىٗ.سؼبزَػؿٓٚضٚحزضقرهیزا٘ؿبٖٕ٘بیبٍ٘طسٛاظٖزضوُٞؿشیاؾزظیطاذساٚ٘سٞطچیعضا

ؿزثّىٝوُقرهیززضا٘ساظٜٚثٝٔیعأٖكرمآفطیس.ٔؿبِٝسؼبزَزضا٘ؿبٖٔٙحهطثٝسؼبزَثیِٛٛغیه٘ی

ٚضٚیٔیب٘ٝأٛضثٟشطیٗوٝزاضیٓاوطْدیبٔجطاظحسیظیزضٚ ا٘ؿبٖٚ٘یعسؼبزَػؿٓٚضٚحضازضثطٔیٌیطز

.اؾزسفطیٍٚافطاٌاظدطٞیع

زضزیسٌبٜضٚا٘ىبٚیاػشمبزثطایٗاؾزوٝٞسفٟ٘بییضقسا٘ؿبٖوؿتسؼبزَٚضؾیسٖثٝسؼبزَزضاضٌب٘یؿٓ

اظزیسٌبٜوبضَیًٛ٘،قرهیزؾبِٓقرهیشیاؾزوٝسؼبزِیاظ٘یطٚٞبیٔرشّفضاایؼبزوطزٜثبقساؾز.

ثٌٝٛ٘ٝایوٝزضاططسؼبزَ٘یطٚٞبثٝ٘ٛػیٚحسروٝ٘كبرٌطفشٝاظٕٞبٍٞٙیٕٚٞرٛا٘ی٘یطٚٞبٚزض٘شیؼٝ

ؼبزَزضؾٝؾبذشبضقرهیزلؿٕشٟبیٔرشّفقرهیزاؾزضؾیسٜثبقس.زضٚالغحهَٛسؼبزَزض٘شیؼٝس

اؾز.ٞسفوّیضٚ٘سزضٔبٖثیٕبضیٟبیضٚا٘یزضٔىشتضٚا٘ىبٚیوٕهثٝثیٕبضاٖثطایایؼبزسؼبزَزضٞطؾٝ

سفطیحبر،زضنٚالؼیزٚاُ٘جبقثبٞٙؼبضٞبی ػٙهطقرهیزاؾزوٝػٙجٝٞبیػؿٕیٚضٚا٘ی)ِصار،

قبُٔٔیقٛز.ضاا٘ؿبٖ(اػشمبزی ػبٔؼٝٚٔؿبئُآضٔب٘یٚ

ایٗاؾزوٝ ثط اػشمبز ٌٚؿشطزٜضٚاٖزضٔب٘یاؾز، ٘ظطیبرثب٘فٛش ٔىشتٌكشبِززضٔب٘یوٝاظ ٞچٙیٗزض

حهَٛسؼبزَثٝٔؼٙبیوبٞفسٙفاؾزٚایٗ سٕبیُاؾبؾیٞطاضٌب٘یؿٓسلاـثطایوؿتسؼبزَاؾز.

ٔ شفبٚرضٚحیٚػؿٕیزضزضٖٚذٛزٔظُٔؼبزَؾلأزضٚا٘یاؾزٚاظٔحبؾٗسٛػٝثٝأٛضارٔشًبزٚ

اٍ٘یعٜٞبیِصرػٛیب٘ٝ،ذٛاؾشٝٞبیآضٔبٌٖطایب٘ٝٚاذلالی،وؿتآٌبٞیٚثهیطر٘ؿجزثٝلُتٞبی

زضٚ٘یاؾزٚوؿتآٌبٞیزضحهَٛسؼبزَٚؾلأزضٚا٘یوٕهٔیوٙس.

انواع تیپ هبی شخصیتی در قزآن :

سفبٚر ا٘سٚػٛز ٞطضٚاٖضٚا٘كٙبؾبٖوٛقفٕ٘ٛزٜ ثٝػلاٜٚ ٚ ثطضؾیوٙٙس سكبثٝقرهیزٞبیٔطزْضا ٚ

اؾبؼذهٛنیبر ثطذیثط ثطضؾیوٙس ایا٘ٛاعقرهیزضا ػٙجٝٞبیٚیػٜ ػٟزٚ اظ قٙبؾیؾؼیٕ٘ٛزٜ

ػؿٕیٚثطذیثطاؾبؼذهٛنیبرضٚا٘ی.زضلطآٖٔطزْثطاؾبؼػمیسٜٚاػشمبزقبٖثٝؾٝ٘ٛعسمؿیٓقسٜ
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ٔٙبفمبٖ.ٞطیهاظایٗا٘ٛاعؾٌٝب٘ٝذهٛنیبرانّیٚػٕٛٔیٚیػٜذٛزضا-3وبفطاٖٚ-2ٔؤٔٙبٖ-1ا٘س:

ایٗسمؿیٓثٙسی٘كبٖزٞٙسٜإٞیزػمیسٜزض ٔیوٙس. اظزٚ٘ٛعزیٍطٔؼعا زاض٘سوٝقرهیزٞطوساْضا

ٖضاثٝقىّیذبلؾبذشبضقرهیزا٘ؿبٖٚسكریمذهٛنیبرٔشٕبیعوٙٙسٜٞطوساْاؾزٚٞٓضفشبضا٘ؿب

ػبُٔزٞسٔی٘كبٖثٙسیسمؿیٓایٗػلاٜٚثٝ.زٞسٔی  ٚٔكرموٝٔٛػتسٕبیعاٚاظزیٍطاٖقٛزػٟز

.اؾزاػشمبزٚػمیسٜلطآٖ٘ظطاظقرهیزاضظقیبثیانّی

مؤمنبن :

ظٔیٙٝٞبیضفشبضیسمؿیٓوٙیٓ:زضػٕٛٔیٚانّیظٔی9ٝٙثٝضاآٟ٘بسٛأٖیلطآٖزضٔؤٔٙبٖنفبرثطؾیثب

زٚظخ-1 ثٟكزٚ لیبٔزٚ ضٚظ وشتآؾٕب٘ی، دیبٔجطاٖ، ذسا، ایٕبٖثٝ نفبرػجبزی: -2نفبرػمیسسی:

-3ػجبزرذسا،ا٘ؼبْفطائىٔظُضٚظٜ،ٕ٘بظ،ظوبر،سمٛا،ػٟبززضضاٜذسا،َّتثركفاظذساٚسٛوُثطاٚ

ضفشبضذٛةثبٔطزْ،احؿبٖ،سؼبٖٕٚٚٞىبضی،اسحبزٕٚٞجؿشٍی،أطثٝنفبرٔطثٌٛثٝضٚاثٍاػشٕبػی:

نفبرٔطثٌٛثٝضٚاثٍذب٘ٛازٌی:٘یىیثٝٚاِسیٗٚذٛیكبٚ٘ساٖ،حؿٗ-4ٔؼطٚفٟٚ٘یاظٔٙىط،ػفٛٚایظبض

 آٟ٘ب ثٝ دطزاذز٘فمٝ ٚ ؾطدطؾشیذب٘ٛازٜ ، ٕٞؿط ثطزثبضی،-5ٔؼبقطرثب ، نجط نسالز،نفبراذلالی:

، أب٘شساضیٚٚفبیثٝػٟسذساٚٔطزْ،دبوسأٙی،فطٚسٙی،ؾرزوٛقیزضٌطفشٗحكزضضاٜذسا ػساِز،

اظسطؼ،زٚؾشیذسا:ػبَفیٚا٘فؼبِینفبر–6ػعر٘فؽ،لسضراضازٜٚحبوٕیزثطٞٛیٚقٟٛار٘فؽ

سؼبٚظف،آ٘بٖثٝذیطذٛاٞی،زٚؾشیٔطزْٚزاضیٔطزْذسا،ػصاة طٚثطزٖذكٓٚوٙشطَا٘فؼبِیغًت،

نٛضراضسىبة احؿبؼدكیٕب٘یزض ٟٔطثب٘یٚ ٚ سٛايغ ، زیٍطاٖ حؿبزرثٝ ػسْ حكزیٍطاٖ، ثٝ ٘ىطزٖ

نفبرػملا٘یٚقٙبذشی:سفىطزضٞؿشیٚآفطیٙفذسا،َّتزا٘فٚقٙبذز،ػسْدیطٚیاظٌٕبٖ،-7ٌٙبٜ

وبضذٛةٚػُٕزضاذلال:قغّیٚػّٕیظ٘سٌیثٝٔطثٌٛنفبر–8سٜػؿشؼٛیحمیمزٚآظازیفىطٚػمی

.َٟبضرٚدبویعٌی،ؾلأز،٘یطٚٔٙسی:ثس٘ینفبر–9ٚضٚظیوؿتزضفؼبلا٘ٝسلاـٚوطزٖ

ذهٛنیبرػمیسسی٘مفاؾبؾیٚسؼییٗوٙٙسٜایزضػٟززازٖثٝضفشبضا٘ؿبٖزضوّیٝظٔیٙٝٞبیظ٘سٌیایفب

.ثَٝٛضیوٝایٕبٖثٝسٛحیسٚضٚظضؾشبذیعاظذهٛنیبرانّیحبوٓثطقرهیزا٘ؿبٖٔیقٛزٚٔیوٙٙس

زضػٝؾٝلطاٖزض٘یؿشٙسؾُحیهزضٔؤٔٙبٖٕٕٞٝٞچٙیٗ زضوّیٝذهٛنیبرزیٍطقرهیشیٔؤططٞؿشٙس.

اٖذیطوٝزضؾٛضٜفبَطدیكشبظٚضٚٞبٔیب٘ٝ،وٙٙسٔیظّٓذٛزثٝوٝٔؤٔٙب٘ی:اؾزقسٜشوطٔؤٔٙبٖثطای

ثٌٝطٚٞیاظثٙسٌبٖثطٌعیسٜذٛزثٝٔیطاصزازیٓاظٔیبٖآٟ٘ب32آیٝ آٔسٜاؾز:ؾذؽایٗوشبةآؾٕب٘یضا
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ػسٜایثطذٛزؾشٓوطز٘س،ػسٜایٔیب٘ٝضٚثٛز٘سٚػسٜایٞٓثٝاشٖذسازض٘یىیٞباظٕٞٝ)دیكی(ٌطفشٙس

ٚایٗفًیّشیثعضياؾز.

کبفزان :

ثطذیاظنفبرٚیػٜٚانّیآ٘بٖوٝزضلطاٖآٔسٜاؾز:

نفبرػجبزی:ػسْػجبزر -2حؿبةٚضؾشبذیعضٚظ،دیبٔجطاٖذسا،یٍبٍ٘یثٝایٕبٖػسْ:ػمیسسینفبر-1

ٚسٛؾُثٝغیطاٚ ضفشبضٞبیٔشؼبٚظا٘ٝ،سٕؿرط-3ذسا نفبرٔطثٌٛثٝضٚاثٍذب٘ٛازٌیٚاػشٕبػی:ظّٓ،

نفبراذلالی:دیٕبٖقىٙی،فؿد-4یٍطاٖ،سؼبٚظثٝحمٛقزیٍطاٖٚلُغاضسجبٌثبزٚؾشبٖٚذٛیكبٚ٘ساٖز

فؼٛض،دیطٚیاظٞٛی٘فؽٚقٟٛارٚغطٚضٚسىجط ػبَفیٚا٘فؼبِینفبر–5، حؿبزرٚویٙٝ،٘فطر:

قٙبذشیٚػملا٘ینفبر-6ٔؤٔٙبٖثٝ٘ؿجز سمّیسوٛضوٛضا٘ٝاظازضانزض٘بسٛا٘یٚفىطیػٕٛز: ٚسؼمُ،

. ػمبیسٚؾٙزٞبیدسضاٖٚفطیتزازٖذٛز

منبفقبن :

لطاٖذهٛنیبرٔكرم ثطاثطایٕبٖاسربشوٙٙس. ٔٙبفمبٖثبقرهیشیٔشعِعَٕ٘یسٛا٘ٙسٔٛيغآقىبضیزض

ثٝقسیسسطیٗػصاةسٟسیسوطزٜاؾز.زضؾٛضٜ یبزآٚضقسٜٚآٟ٘بضا :ٔٙبفمبٖزض145٘ؿبءآیٝوٙٙسٜآٟ٘بضا

دبییٗسطیٗٔطحّٝزٚظخلطاضزاض٘سٚٞطٌعیبٚضیثطایآٟ٘ب٘رٛاٞییبفز.ثطذیاظنفبرٚیػٜٚانّیآ٘بٖ

ػجبضسٙساظ:

قطناظٟبضٚٔؿّٕب٘بٖٔیبٖزضایٕبٖاظٟبض،سٛحیسثطاثطزضٔكرمٔٛيؼیاسربشػسْ:ػمیسسینفبر-1

ػجبزی:ػجبزراظضٚیضیبوٝثسٖٚاػشمبزا٘ؼبْٔیزٞٙسٚثبثیحبِیٚسٙجّیثٝنفبر -2ٔكطوبٖٔیبٖزض

نفبرٔطثٌٛثٝضٚاثٍاػشٕبػی:ثطدبییفشٙٝاظَطیكدرفقبیؼبرثیٗٔؿّٕب٘بٖ،سٕبیُ-3ٕ٘بظٔیایؿشٙس

ٔشمبػسوطزٖزیٍطاٖثٝفطیتزیٍطاٖزاض٘س،ثطایسحزسبطیطلطاضزازٖزیٍطاٖ،ذٛةحطفٔیظ٘ٙس،ثطای

ثؿیبضؾٌٛٙسٔیذٛض٘س،اظ٘ظطظبٞطٚلیبفِٝٚجبؼزضٔیبٖٔطزْثؿیبضآضاؾشٝا٘سسبػّتسٛػٝوٙٙسٚآٟ٘بضا

زٞٙس ثرُ،-4سحزسبطیطلطاض زضٚؽ، سطؼ، ، ضیب دیٕبٖقىٙی، ثٝ٘فؽ، ػسْاػشٕبز نفبراذلالی:

ٚػبَفی:سطؼٚٞطاؼاظٔطي،٘فطراظٔؿّٕب٘بٖٚویٙٝٚضظیا٘فؼبِینفبر–5ؾٛزػٛییٚفطنزَّجی

ثٝ،زضؾزسفىطٌٚیطیسهٕیٓٚلًبٚرزضسٛا٘بییػسْٚقه،سطزیس:قٙبذشیٚػملا٘ینفبر -6ثٝآ٘بٖ
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ٔٙبفمبٖوٝوٙٙسٔیسٛنیفاؾزقسٜٟ٘بزٜٟٔطزِٟبیكبٖثطوٝوؿب٘یػٙٛاٖثٝضأٙبفمبٖلطاٖزِیُٕٞیٗ

ثبسٛػیٝوبضٞبیكبٖٔیوٛقٙساظذٛززفبعوٙٙس.

انٛلاذهٛنیزانّیقرهیزٔٙبفكٕٞبٖسطزیسزضا٘شربةایٕبٖ،وفطٚ٘بسٛا٘یزضاسربشٔٛيؼیضٚقٗٚ

نطیحزضثطاثطسٛحیس،ٔؤٔٙبٖٚوبفطاٖاؾز.ٕٞچٙیٗؾٛزػٛٚفطنزَّتاؾزٌبٞیثبٔؿّٕب٘بٌٖٚبٞی

ٚآضاؾشٍیثبوبفطاٖ ذٛزضإٞبًٞٙٔیوٙٙس.ٕٞٛاضٜزضفطیتزازٖٔطزْٔیوٛقساظَطیكؾرٙبٖقیٛا

ظبٞطی،آٟ٘بضاسحزسبطیطلطاضزٞٙس،زضغضفبی٘فؽذٛزاحؿبؼ٘بسٛا٘یٔیوٙٙس.اظایٗضٚؾؼیزاض٘سثب

 سٛػیٝوبضٞبیكبٖاظذٛززفبعوٙس.

لَبُِ إَِْٔٙبفِمَُٖٛ ػٓبءنٓ َِىَبشِإِشَا إَِْٔٙبفِمِیَٗ إَِّٖ یٓكْٟٓسٔ ٚٓاَِّّٝٔ َِطَؾُِٔٛٝٔ إَِّ٘هٓ یؼَّٕٓٓٔ ٚٓاَِّّٝٔ اَِِّّٝ َِطَؾَُٔٛ إَِّ٘هٓ َ٘كْٟٓسٔ ثَٖٔٛٛا

 (1)ٔٙبفمٖٛ/

ٚلشیٔٙبفمیٗ)ٔیب٘ٝثبظاٖ(دیفسٛثیبیٙسذٛاٞٙسٌفزوٝٔبٌٛاٞیٔیزٞیٓوٝسٛٚالؼبًفطؾشبزٜذساٞؿشی،»

زا٘سوٝسٛفطؾشبزٜاٚٞؿشی،ِٚیذساٌٛاٞیٔیزٞسوٝٔٙبفمیٗزضٚؽٔیٌٛیٙس)یؼٙیثٝزضٚؽٔیذسا٘یعٔی

اظذٛزـزضٔیآٚضزثٝذٛثیٔیزا٘سوٝاظزضٖٚ لجَٛزاض٘سوؿیوٝزیٙیضا ٌٛیٙسوٝدیبٔجطیٔحٕسضا

ٖٛاٌطآٖٞبٚالؼبًٔٙبفكٕ٘یثٛز٘سزیٍطاٖاَلاػی٘ساضزٚٞیچٌبٜٕ٘یآیسوؿییبوؿب٘یضأٙبفكثرٛا٘س.چ

ثٝسٛایٕبٖ ٚالؼبً ٔب ثٝذٛزٚثٝزیٍطأٖیٌفشٙسوٝ: ثٝدیبٔجطیٔحٕسایٕبٖٔیزاقشٙس(حشٕبً )یؼٙیٚالؼبً

زاقشیٓ،ِٚیحبلاوٝٔبضأٙبفكذٛا٘سیضٚقٗٔیقٛزوٝسٛدیبٔجط٘یؿشیٚایٗحطفحطفذسا٘یؿز،وٝ

ٙٔ ثٝسٛایٕبٖزاضیٓ.زضاٌطٔیثٛزذسا ٔیثبیؿزاظزضٖٚٔباَلاعٔیزاقزٚٔیفٟٕیسوٝٔبٚالؼبً ُمبً

حبِیوٝٞیچوساْاظآٖٞبٞیچٌبٜچٙیٗاػشطايی٘ىطزٜا٘سٚضٚقٗثٛزٜوٝذٛزقبٖٞٓٔیزا٘ؿشٝا٘سوٝ

 .ٔیب٘ٝثبظٞؿشٙس

 : روح 

حیب ٚ ٘یؿز لؿٕز لبثُ ٚ ػؿٓ اؾز، ٔؼطز ٔٛػٛزی اؾزضٚح، ٔشىی اٚ ثٝ ثسٖ، اػًبی فؼبِیز ٚ  .ر

ٕٞبٖٔٛػٛزیاؾزوٝٔجسأ اظآٖ، ٔشجبزض آیبرٔشؼسزیسىطاضقسٜاؾزٚ ٚ ٚاغٜضٚحزضلطآٖزضؾٛضٜٞب

ا٘ؿبٖٚ غیط زض ثّىٝآٖضا اؾز، ا٘ؿبٖٚحیٛاٖٕ٘ٙٛزٜ یب ثٝا٘ؿبٖٚ ٔٙحهط آٖضا ظ٘سٌیاؾزٚ حیبرٚ

َِٟٓبثٓكَطًاؾِٓٛیِّب ٔظُآیٝٔجبضوٝحیٛاٖ٘یعاطجبرٕ٘ٛزٜاؾز حِؼٓبثٖبفَأَضٕؾَّْٓٙبإَِِیٕٟٓبضٔٚحَٓٙبفَشَٕٓظََُّ ِٔٗزِِٟٕٔٚ٘ٓ فَبسَّرَصَرٕ

فطؾشبزیٓ(17)ٔطیٓ/ ثٝؾٛیاٚ ضا ضٚحذٛز ٔب ایٍٗٞٙبْ، زض ٚآ٘بٖحؼبثیافىٙسٚ آیٝ.«ٔطیٓٔیبٖذٛز ٚ

إَِِیٕهٓ :ٔجبضوٝ إَٔٚحٓیَٕٙب )قٛضی/ٚوَٓصَِِهٓ إَٔٔطِ٘بَ ْ ِّٗٔ ثطدی (52ضٔٚحٖب )وٝ ثطٕٞبٌٖٛ٘ٝ ٚحیفطؾشبزیٓ( دیكیٗ، بٔجط
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ٚح،ٔهسالیزضا٘ؿبٖٞؿزٚٔهسالٟبیٚآیبرزیٍط.دؽثطایض.«٘یعضٚحیضاثٝفطٔبٖذٛزٚحیوطزیٓسٛ

ضٚحزضا٘ؿبٖٚٔؼب٘یایٗزٚآیٝٚآیبرزیٍطثٝنطاحززلاِزثطٚػٛز .زیٍطی٘یعزضثطذیٔٛػٛزارزیٍط

ظضٚح،سٟٙبضٚحا٘ؿب٘یاؾز،آیٝٔرشّفٚػٛززاضزاظػّٕٝآیبسیوٝثٝنطاحززلاِزثطایٗزاضزوٝٔطازا

حِْٔٔٗأَٔطِٕضٓثِّی)اؾطاء/ :ٔجبضوٝظیطاؾز حِلُُِاِطُّٚ یدیبٔجط(ضاػغثٝضٚحٔیدطؾٙس،اظسٛ)ا (85ٚٓیٓؿٕأََُِٛ٘هٓػِٓٗاِطُّٚ

زضایٗآیٌٝطچٝضٚح،ُّٔكآٚضزٜقسٜٚ.«ٚحاظوبضذسااؾزٚثٝقٕبػعا٘سویاظػّٓزازٜ٘كسٜاؾزثٍٛض

ا٘ؼبْ ضٚحا٘ؿب٘یاؾزوٝثٝذسا ضٚحٔٛضزؾٛاَ، اظ اؾشفبزٜٔیقٛزوٝٔطاز آیٝ، زض لطائٗٔٛػٛز ِىٗاظ

آیٝثبلاضٚحثٝٔؼٙ ثیفسطٔفؿطاٖزض ثطػمیسٜ ثٙب اؾز. ضفشٝاؾزٌطزیسٜ  .بیضٚاٖٚػبُٔحیبرثٝوبض

ثعضياُٞؾٙز ضاظی»ٔفؿط اثٛاِفشٛح قید سفؿیط« اِؼٙبٖ»زض ضٚح ٔٛضز« ٔرشّفزض الٛاَ ثیبٖ يٕٗ زض

آ٘چٝزضایٗآیٝٔٛضزؾٛاَلطاضٌطفشٝ،ضٚحآزٔیاؾزوٝلٛاْحیبرثٝآٖاؾز :ٔفْٟٛٚٔؼٙبیضٚحٔیٌٛیس

ٔطحْٛقؼطا٘یزضحبقیٝسفؿیطضاظیچٙیٗثیبٖٔی.«آٖا٘ؿبٖظ٘سٜٕ٘یٔب٘سٚآزٔیثٝآٖظ٘سٜٚثبفمساٖ

سفؿیطضٚحثبایٗٔفْٟٛزضؾزسطثٝ٘ظطٔیآیسوٝؾٛاَاٚاظٚػٛزضٚحٚحمیمزآٖاظزیطثبظٔیبٖ»وٙس:

ا ٚ آٔیرشٝ فلاؾفٝ ثب وٝ یٟٛزیبٖ آٖػٕبػزاظ ٔرهٛنبً ٚ یٟٛز ذبنٝ ثٛز، ٔشساَٚ ُّٚٔػٟبٖ ػمبیس ظ

اذشلافكبٖزضثبضٜضٚح،اَلاعیبفشٝثٛز٘س،سؼؼتثكطزضثبضٜضٚحاظآٖاؾزوٝٔیثیٙسلسضسیاؾزثطذلاف

َجیؼزٌٚٛییثطيسآٖزض٘جطزاؾزٌٚٛقزٚدٛؾزٚاؾشرٛاٖضاچٖٛثٝذٛزضٞبوٙٙسظٚزدٛؾیسٜٚ

یٚسؼفٗ،ٍ٘بٜٔیزاضزٚثٝحطوزٚؾرٗٔیآٚضزٚٞباظفطؾٛزٌٔشؼفٗٚدطاوٙسٜٔیٌطززٚضٚح،اٚضاؾبَ

وٙسٚایٗٞبٞیچیه،وبضػؿٓ٘یؿز،ػؿٓ،ؾٍٙیٗاؾزٚؾٛیدبئیٗٔیُزاضزٚضٚحثطسؼمُٚازضانٔی

حبَدؽذٛزضٚحاظچٝٔجسأٚٔٙكأاؾز؟ذساٚ٘سػٛاةزازوٝٔجسأآٖاظفطٔبٖ.ٔیػٟسٚػؿٓضأیػٟب٘س

اؾزٚٔب زؾشٛضی٘طؾیسٜ٘ٙس٘ٛضذٛضقیسثطاثساٖسبثیسٜٚاٌطفطٔبٖاِٟی٘جٛزٚاظٚذسا ضایػبَِٓجیؼز،

نبٔزٚ ٚ ثٛز ػبٔس چیع ٕٝٞ ثٛز، ٘شبفشٝ آیٝ.«فطٚغی )اؾطاء/ :سفؿیط لَِّیًّب إلِاَّ اِؼِِّْْٓ ِّٗٔ أُٚسِیشُٓ  (85ٚٓٔٓب

ٚحاظزیسٌبٜلطآٖ،ٔٛلؼیشیزضػبِٓٚػٛززاضزٚایٗاؾزوٝض.«قٕبآزٔیبٖػعا٘سویاظػّٓ،٘هیت٘ساض٘س»

«ثحطا٘ی»آطبضٚذٛانیزضایٗػبِٓ،ثطٚظٔیزٞسوٝثؿیبضثسیغٚػؼیتاؾزٚقٕباظآٖثیذجطیس!ٔطحْٛ

سفؿیط ثطٞبٖ»ٔؤِف فطٔٛز« وٝ وٙس ٔی ٘مُ ثبلط)ع( أبْ حًطر اظ فٛق آیٝ سفؿیط  :زض

ٔؼظٓػلأٝفمیس،ؾیسٔحٕسحؿیٗاؾشبز«یاظثكط،اظضٚح،آٌبٞی٘ساض٘سٔؼٙبیآیٝ،ایٗاؾزوٝػعسؼسازوٕ

وّٕٝضٚحثَٝٛضیوٝزضِغزٔؼطفیقسٜ،ثٝٔؼٙبیٔجسأحیبر:ٔی٘ٛیؿس«إِیعاٖ»َجبَجبیی)ضٜ(زضسفؿیط

ٖضٚحٚاؾزوٝػب٘ساضثٝٚؾیّٝآٖلبزضثطاحؿبؼٚحطوزاضازیٔیقٛزِٚیٔطازاظضٚحزضایٗآیبرٕٞب

ٚ«٘فؽ٘بَمٝ»٘فؽثٝ٘بْ ا٘ؿبٖٞبیٔٛػٛز، ٘بحیٝٔیثبقسوٝزضوبِجسٕٞٝافطاز ػٛززاضز.ٚٚػٛزآٖاظ

اؾزذسا اٚ ثٝ ٚاثؿشٝ فطٔبیس.«ٚ ٔی زیٍط آیٝ زض وٝ فَیٓىُُٖٛ:چٙبٖ وُْٗ َِٔٝ یمََُٓٛ أَْٖ قَیٕئبً أَضٓازٓ إِشاَ إَٔٔطُٜٔ إَِّٕ٘ٓب
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فطٔبٖاٚچٙیٗاؾ (82)یؽ/ ثٝآٖٔیٌٛیس: سٟٙب وٙس، اضازٜ آٖ٘یعثیزوٝٞطٌبٜچیعیضا ثبـ! ٔٛػٛز

ٔٛػٛز قٛززضً٘ وٝ.«ٔی قٛز ٔی ٔؼّْٛ آیٝ  :اظایٗ

ٚاثؿشٝثٝ.1 ایٗٔٛػٛز، ٚ ٘بحیٝذساٚ٘سثٝضٚحٔشؼّكقسٜ یؼٙیایؼبزٞؿشیٚٚػٛزیاؾزوٝاظ أطذسا

 اؾجبة ٚ ػُّ ٝ٘ قسٜ دیسا اٚ أط ثٝ ٚ  .زیٍطیذساؾز

ٔٛػٛزیثٝ٘بْضٚح،ٚػٛززاضزٚثٕٝٞیٗٔٙبؾجزحًطرٔؿیح)ع(ثٝػٙٛاٖوّٕٝذساٚضٚحاٚقٕطزٜ.2

فطٔبیس ٔی وٝ ػب آٖ  :قسٜ،

)٘ؿبء/ ِّْٔٝٙٔ ٚٓضٔٚحٗ ٔٓطْیٓٓٓ إِِىَ أَِْمَبٞٓب ٚٓوَِّٕٓشُٝٔ اِِّّٝ ضٓؾَُٔٛ ٔطْٓیٓٓٓ اثُٕٗ ػِیؿىٓ إِْٓؿِیحٔ  (171إَِّٕ٘ٓب

ػیؿیثٗٔطیٓ،فمٍدیبٔجطذساٚوّٕٝاٚؾزوٝآٖضاثٝٔطیٓاِمبءوطزٜاؾزٚضٚحیاظػب٘تاٚٔؿیح،»

 .«اؾز

٘بحیٝاٚثٝ .3 اظ ٔشؼّكثٝذٛززا٘ؿشٝیؼٙیسٟٙب ضا ا٘ؿبٖٞب آیبرضٚحٚػبٖٔٛػٛززض ذساٚ٘سزضثطذیاظ

ف ٔی آزْ)ع( حًطر ذّمز ٔٛضز زض وٝ چٙبٖ اؾز قسٜ ػُب  :طٔبیسا٘ؿبٖ،

ِٔٗضُّٚحیِ)حؼط/ فِیِٝ َٚٓ٘فَرزْٔ ٍٞٙبٔیوٝوبضا٘ؿبٖضاثٝدبیبٖضؾب٘سْٚزضاٚاظضٚحذٛز)یؼٙی(29فَئِشَاؾَّٓٛیٕشُٝٔ

زٔیسْ ثعضي( ٚ قبیؿشٝ ضٚح اؾز .«یه قسٜ ٚاضز چٙیٗ زیٍط ٔجبضوٝ آیٝ زض ٚ: 

)ؾؼسٜ/ حِِٝ ضُّٚ ِٗٔ فِیِٝ َٚٓ٘فَدَ ؾَّٓٛأٜ ٚیزٔیسؾذؽا٘س (9طَُّٓ ضٚحذٛیفزض اظ ٔٛظٖٚؾبذزٚ ا٘ؿبٖضا  .«اْ

آٚضزٜقسٜیؼٙیٔجسأدیسایفاٚاظ٘بحیٝذساؾز.ٚ«ٔٗ»زضایٗزٚآیٝضٚح،ٔشؼّكثٝا٘ؿبٖشوطقسٜٚثبوّٕٝ

ایٗثبة٘كبٖ«٘فد»٘بْایٗایؼبزضا یؼٙیزٔیسٖٟ٘بزٜاؾزٞٓچٙبٖوٝایٗوّٕٝزضؾبیطآیبرٚاضزٜزض

اؾززٞٙس ٚالؼیز ٕٞیٗ )غبفط/ :ٜ یٓكَبءٔ ٗٓٔ ػّٓىَ إَٔٔطِِٜ ِْٗٔ حٓ اِطُّٚ  (15یّْٔمیِ

ٕ٘بیس» ٔی اِمب ثرٛاٞس وٝ ذٛیف ثٙسٌبٖ اظ یه ٞط ثٝ ضا ثرف( ػبٖ ی فطقشٝ )ٕٞبٖ  .«ضٚح

حِِْٔٗإَٔٔطِِٜػّٓىَٔٓٗیٓكَبءِْٔٔٗػِجٓبزِِٜ)٘حُ/ :ٚآیٝ فطقشٍبٖضاثبٚحیثٝٞطیهاظثٙسٌبٖ (2یَٔٙعَُِّإِْلٓآئِىَةَثِبِْطُّٚ

حٔفِیٟٓبثِئِشِْٖ :ٚآیٝ.«ذٛیفوٝثرٛاٞسٔیفطؾشسسبزَٞبیٔطزٜضاثٝٚؾیّٝآٖظ٘سٜٕ٘بیس سََٙعََُّإَِّْٓبئِىَةُٚٓاِطُّٚ

)لسض/ إَٔٔطٍ ساثبٞطوبضیوٝفطٚزآیٙسفطقشٍبٖٚضٚح)ٔطازػجطئیُاؾز(زضآٖقتثٝاشٖذ (4ضٓثِِِّّٟٓٔٗوُُِّ

ٔرشّفاؾز أٛض زض ذسا وّٕٝ.«سمسیط ٔیوٙٙس، ذٛا٘ٙسٌبٖٔلاحًٝ ٔٗ»چٙبٖوٝ ایٗآیبرٔی« ٕٝٞ زض

فطٔبیس ٔی ٚ وٙس ٔی ثیبٖ ضا أط ٌبٜ آٖ ٚ اؾز أط ؾٙد ٚ ػٙؽ اظ ضٚح وٝ  :فٟٕب٘س

فَیٓىُُٖٛ وُْٗ َِٔٝ یٓمََُٛ قَیٕئًبأَْٖ أَضٓازٓ إِشَا )یؽ/-إَِّٕ٘ٓبإَٔٔطُٜٔ سُطػْؼَٖٓٔٛ ٚٓإَِِیِٕٝ قیَءٍٕ وُُِّ َّٔٓىُٛرٔ اَِّصیِثِیٓسِِٜ -82فَؿٔجٕحٓبَٖ

-ػعایٗ٘یؿزوٌٝبٜذساٚ٘ساضازٜوٙسچیعیضا،أطوٙسٚثٝاٚثٍٛیسثبـ،ثلافبنّٝثٝٚػٛزٔیآیس (83

ٕبٕٞٝیذلایكثٝؾٛیدؽٔٙعٜٚدبنذساییوّٝٔهّٚٔىٛرٞطٔٛػٛزثٝزؾزلسضراٚٚثبظٌكزق

«.اٚؾز
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شخصیت بهنجبر و سلامت روانی :

قرهیزثٟٙؼبضاظ٘ظطاؾلاْ،قرهیشیاؾزوٝػؿٓٚضٚحزضآٖٔشؼبزَثبقٙسٚ٘یبظٞبیٞطوساْاضيب

قٛ٘س.ا٘ؿب٘یوٝزاضایقرهیزثٟٙؼبضاؾزثٝػؿٓٚؾلأزٚ٘یطٚٔٙسیآٖإٞیزٔیزٞسٚ٘یبظٞبیآٖ

حسٚزیوٝقطعٔمسؼضٚأیزاضزثطآٚضزٜٔیؾبظزٕٚٞعٔبٖثبآٖثٝذساایٕبٖٔیآٚضز.اظ٘ظطاؾلاْضازض

ضا ٞبیػؿٕب٘یذٛز ذٛاؾشٝ وؿیوٝ ٘یع اؾزٚ فطزی٘بثٟٙؼبض ٞٛی٘فؽذٛزـثبقس دیطٚ فطزیوٝ

ٞبیٔؼٙٛیٔیدطزاظزقرهیؾطوٛةٚٔمٟٛضوٙسٚضٞجب٘یزافطاَیٚضیبيزقسیسزاضزٚسٟٙبثٝاضيب٘یبظ

فُطرا٘ؿبٖٔربِفٞؿشٙسثٕٝٞیٗزِیُٞیچ سفطیُیثب ایٌٌٗٛ٘ٝطایكٟبیافطاَیٚ اؾزظیطا ٘بثٟٙؼبض

وساْاظایٗزٌٚطایفثٝقىٌُیطیٚسحمكٔبٞیزحمیمیا٘ؿبٖٕ٘یا٘ؼبٔس.ٔلاوٟبیؾلأزضٚا٘یزض

اؾلاْاظایٗلطاض٘س:

ظی-1 ٚٞكیبض ثؿیبضیذٛزآٌبٜ ضٚاٖوبٚیٚ ٔىبستٌكشبِشیٚ زض اؾز. ا٘ؿبٖؾبِٓدیٛؾشٝذٛزآٌبٜ ؿشٗ:

ٔىبستزیٍطٔؼشمس٘سا٘ؿبٖثٟٙؼبضذٛزآٌبٜٚٞٛقیبضاؾزٚ٘ؿجزثٝسٕبْحبلارزضٚ٘یٚضفشبضیذٛزآٌبٜاؾز

.

اضسجبَیٔج-2 ػٟبٖثطٖٚذٛز ػٟبٖزضٖٚٚ ا٘ؿبٖؾبِٓثب دصیطـآٖ: شٙیثطٚالؼیزٚقٙبذزٚالؼیزٚ

دصیطـآٖزاضز.دیبٔجطاوطْ)ل(ٔیفطٔبیس:ذسایباقیبءضاآٌٖٛ٘ٝوٝٞؿشٙسثٝٔبثٕٙبیبٖ.ا٘ؿبٟ٘بیؾبِٓ

ٔهساقایٗآیٝا٘س:ا٘ؿبٖؾبِٓػٟبٖضاثبػمُذٛیفٔیقٙبؾس٘ٝثبٞٛای٘فؽذٛز.

ٔیٌصضا٘س.اٚزضٕٞٝحبَزضحبَظ٘سٌیٔیوٙسزضحبَظیؿشٗ:ا٘ؿبٖٞٛقیبضؾبِٓاٚلبرذٛزضازضحبَ-3

ا٘ؿبٟ٘بی٘بؾبِٓزضحبَ٘فؽٔیوكٙسِٚییبزضٌصقشٝظ٘سٌیٔیوٙٙسیبزضآیٙسٜوٝایٗٔٛيٛعزضوّیٝ .

ٔىبستضٚاٖزضٔب٘یٔٛضزسبویساؾز.زضلطاٖآٔسٜاؾزیبایٟباِصیٗآٔٙٛ،آٔٙٛ:یؼٙیایٙىٝدیٛؾشٝزضحبَ

ثٌٝصقشٝٚایٕب٘یوٝزضٌصقشٝزاقشٝایساوشفب٘ىٙیس.ثبقیسٚ

دٛیبٚٔشىبُٔظیؿشٗ:ا٘ؿبٖؾبِٓزض٘ظطاؾلاْا٘ؿب٘یدٛیبؾز.ا٘ؿب٘یوٝأطٚظـثبزیطٚظـٔؿبٚی-4

اؾزا٘ؿب٘یٔغجٖٛاؾز.

زاؾزٚفطزیزاٚزضػٕغظیؿشٗ:ا٘ؿبٖؾبِٕیوٝٚالؼیزٞبضأیقٙبؾسزضػٕغظ٘سٌیٔیوٙس.اٚفط-5

حبَایٗثبِٚیوٙسٔیظایُضااٚسؼٟس٘ٝٚوٙسٔیؾبلٍٚیاظضأؿؤِیز٘ٝػٕغِصا ٔؿؤَٚٔشؼٟساؾز
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:فطٔبیسٔی٘یعٚػصاةسٟٙبییٚاؾزضحٕزسؼٕغ:فطٔبیٙسٔی(ل)اوطْدیبٔجط.وٙسٔیظ٘سٌیػٕغزضاٚ

.اؾزػٕبػزثطذسازؾز

ظیؿشٗ-6 ذسا ػبِیسطیٗثب ثَٝطفػبِیسطیٗوٕبَٞؿشیٚ دٛیب ٚ آٌبٜ ٚ ا٘ؿبٖٞٛقیبض سٛاةثٛزٖ: ٚ

حمیمزٚػٛزیؼٙیحكٚزضٚالغذساٚ٘سزضحطوزاؾز.اٚٞطٌبٔیضاوٝزضػٟزسىبُٔثطٔیزاضزلسٔی

دیسأیوٙس.ا٘ؿبٖاؾزوٝاٚضاثٝحمیمز٘عزیهٔیؾبظز.اٚثبشوطذٛیفاضسجبَیلّجیٚػمّیثبذسا

ؾبِٓٞطٌبٜوٝاظٔؿیطحكٔٙحطفٔیقٛزثلافبنّٝثبظٌكزوطزٜ)سٛثٝٔیٕ٘بیس(ٚٔشىیثٝػبِیسطیٗ

ٔطسجٝٞؿشیٔیقٛز.
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 نتیجه گیزی : 

ٔؿّٕیٗ ٔب ػمیسٜ ثط لطآٖ ,ثٝ ؾرٙیاؾزوٝقٙیس٘فِطظٜ یىشبؾز. ٚحیذساٚ٘س ا٘سأْیآٚضز.  ؾرٗٚ

ضا٘طْوطزٜٚشٞٗضأشٛػٝشوطذسأیوٙس.ؾرٗذساٚ٘سیاؾزوٝنبحتّٔىٛرآؾٕبٟ٘بٚزضٖٚآزٔی

ضاضٚقٍٙطٚضإٞٙبٔیزا٘یٓٚػمیسٜ ٖلطآ ظٔیٗاؾزٚآٌبٜٚزا٘بثٝضیعٚزضقزذّمزاؾز.ایٗاؾزوٝٔب

.زاضیٓوٝٔؼؼعٜدیبٔجطاؾز

ٚقٙبذزاظذٛزإٞیزظیبزیزازٜقسٜاؾز.یىیاظضاٟٞبیزضازیبٖاِٟیثٝٚیػٜاؾلاْثٝٔٛيٛعآٌبٞی

ثٝ ایٗظٔیٙٝٔؤٔٙبٖضا لطآٖزض قٙبذزذٛزاؾز. ذٛزٔكبٞسٌٜطییب ا٘ؼبْسٛثٝ، یب دیكٍیطیاظٌٙبٜٚ

ؾٛضٜٔبئسٜ(.زض105ایٔؤٔٙبٖقٕبضاثبزثٝضػبیز٘فؽذٛزسبٖ.)آیٝ»ضػٛعثٝذٛزقبٖسكٛیكٔیوٙس:

لطاضٌطفشٝاؾز فطأٛـ»زیٗاؾلاْفطأٛقیذٛززضََٛفطأٛقیذسا ضا ٚٔب٘ٙسوؿب٘ی٘جبقیسوٝذسا

ایكبٖٕٞب٘بفبؾمب٘ٙس اظیبزقبٖثطز، ثٝذبَطاٖفطأٛقی،٘فؽقبٖ)ذٛزقبٖ(ضا 19آیٝ«)وطز٘سٚذسا

زضسفؿیطآیٝ . ایكبٖثبسٕؿهثٝؾٛضٜٔبئسٜػلأَٝجبَجبییؾر105ٙؾٛضٜحكط( بٖثؿیبضفطاٚا٘یزاضز،

»ضٚایبرٔشؼسززضایٗظٔیٙٝاقبضٜزاض٘سوٝیىیاظثٟشطیُٕٗٚٔئٗسطیٗضاٜقٙبذزذسا،قٙبذزذٛزاؾز:

حًطرػّیػّیٝ«)ذٛزقٙبؼسطیٗقٕب،ذساقٙبؼسطیٗقٕبؾز.وؿیوٝذٛزضاقٙبذز،ذساضاقٙبذز

اِؿلاْ(.

ٔٛاضزفٛقزؾشیبثیثٝذٛزآٌبٞیٚذٛزقٙبؾیوّیسیَلاییزضضؾیسٖثٝٔؼطفزحمیمیاؾزٚثبسٛػٝثٝ

ٔؿبئّیوٝزضایٗظٔیٙٝٔبضاثٝقٙبذزٔیضؾب٘ٙساضظقٕٙسٞؿشٙس.
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**لطآٖوطیٓ
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ْٚ،ا٘شكبضارأیطوجیط.(،ضٚا٘كٙبؾیقرهیزاظزیسٌبٜاؾلأی،چبحز1371احٕسی،ػّیانغط)-

(،ٔؿبئُاظزٚاعٚحمٛقذب٘ٛازٜ،)ٔمسٔٝػؼفطؾجحب٘ی(سٟطاٖا٘شكبضارثسض.1370ثبثبظازٜ،ػّیاوجط)-

(.سفؿیطإِیعاٖ،ا٘شكبضارأیطوجیط.1362َجبَجبیی،ػلأٝٔحٕسحؿیٗ)-

جبؾیػطة،ا٘شكبضارآؾشبٖلسؼضيٛی.(،لطآٖٚضٚا٘كٙبؾی،سطػٕٝزوشطػ1367٘ؼبسی،ٔحٕسػظٕبٖ)-

(،زضٔبٖ٘بٞٙؼبضیٟبیضٚا٘یزضوٛزوبٖ،٘ٛػٛا٘بٖٚذب٘ٛازٜٞب،چبحؾْٛ،ا٘شكبضار1387یٛ٘ؿی،ؾیسػلاَ)-

زا٘كٍبٜػّْٛثٟعیؿشیٚسٛاٖثركیسٟطاٖ.

أیطوجیط،سٟطاٖ.(،ضٚاٖقٙبؾیٚزیٗ،سطػٕٝفٛازضٚحب٘ی،ا٘شكبضار1937یًٛ٘،وبضٌَٛؾشبٚ)-

 


